
التوقیت

وجبة خفیفة للسادة الحضور

د. عبدالحمید المسیرى روتین الترطیب الذكي لكل أفراد الأسره والحفاظ على صحھ الجلد
د. ساره أحمد على حلیب الماعز: ماذا یجب ان نعرف؟
د. رافیھ عویره كیف تساھم الفیتامینات في نمو الطفل ومناعتھ؟

18:15 - 20:00

د. عبدالحمید المسیرى فیروس صغیر وخطر كبیر… ھل تطعیم الفیروس المخلوي التنفسي ضروري لطفلك
أ.د. إسلام البارودى معجون الاسنان… وقایة فمویة، صحة جسدیة

د. سامح عبدالعظیم احذري الجوع الخفي .. خطر حقیقي 
د. توفیق الحن الإمساك عند الأطفال… مشكلة شائعة وحلول بسیط

البكتیریا النافعة .. الصحة و المناعة تبدأ من ھنا
د. حسام عودة أمراض القلب عند النساء… الخطر أقرب مما تتوقعیین 

د. سامح عبدالعظیم

How Vitamins Shape a Child’s Growth and Immunity? Dr. Rafia Owrera 

Light Snack

المتحدث الموضوع

د. منى ماضى اھمیھ استخدام المرطبات في علاج الاكزیما والتھاب الجلد التأتبي

د. محمد سلیمان ھل یحتاج الأطفال إلى فحص القلب قبل ممارسة الریاضة ؟
د. ناصر الریامى كیف تشُكّل كلماتكم عقل طفلكم: تطبیق منھج غولدنغ (SleepTalk�®) في النمو العاطفي»

د. رامز نبیل التھابات الحلق؟ لا داعي للمضادات الحیویھ دائمًا 

د. ایمان تریم الشامسي  الكدمات عند الأطفال: متى تستدعي القلق؟

د. سامح عبدالعظیم  الالتھاب السحائي مرض سریع وخطیر… والتطعیم ھو الأمان

الحضور والترحیب بالضیوف وكلمة راعي المؤتمر

18:00 - 18:15

الافتتاح وكلمة الأستاذ الدكتور اسلام البارودي ورئیس الفعالیة الدكتور عبدالحمید المسیري

كلمة سمو الشیخة عائشة بنت حمید المعلا
كلمة الدكتورة انتصار الحمادى

Probiotics .. Health and Immunity Starts From Here Dr. Sameh Abdelazim

Smart Skincare: Choosing the Right Moisturizer Dr. Abdelhamid EL Mesery

Goat Milk for Children: What we Should Know Dr. Sarah Ahmed Ali
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Meningitis Can Strike Fast – Vaccination Protects Faster Dr. Sameh Abdelazim

A Small Virus, Big Risk: Why RSV Vaccination Dr. Abdelhamid EL Mesery

Toothpaste : Oral Protection, Total Prevention Prof. Eslam EL Baroudy

Heart Screening Before Sports in Children: Medical Necessity or Luxery Check up? Dr. Mohamed Sulaiman

Emollients as a corner stone for eczema and atopic dermatitis management. Dr. Mona Mady

Bruising in Children: When Should Parents Be Concerned Dr. Eman Taryam AlShamsi 

Cardiovascular Risk in Women: Awareness and Management Dr. Hossam Ouda

Dr. Naser Alriyami

Comfort Your Child: Treating Sore Throat Without antibiotics Overuse Dr. Ramiz Nabeel 

Hidden Hunger is Real Danger Dr. Sameh Abdelazim

Constipation in Children: Simple Solutions for a Common Problem Dr. Tawfiq ALHen

How Your Words Shape Your Child’s Mind: The Goulding SleepTalk®️ Process for Emotional Development

Under The Patronage of
H.H. Sheikha Aisha Humaid Almualla 

and in Support of The Initiative:
“Healthy Children for Bright Future”

Sunday 15th February 2026, at
18:00 at Hilton Al Habtoor.

Time Topic Speakers

18:00 - 18:15

Welcome Reception

Opening and Welcome Message from the President of IPS Prof. Eslam El Baroudy and the IPS VOICE President
Dr. Abdelhameed Elmesery 

Welcome Message from H.H Sheikha Aisha Humaid Almualla 

Welcome Message from Dr. Entesar Al Hammadi
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